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Mensaje del estado de Connecticut sobre el cuidado de nifos

La Office of Early Childhood (OEC, Oficina de la Primera Infancia) se comunica constantemente con el
gobernador, el Department of Public Health (DPH, Departamento de Salud Publica) y el Emergency
Operation Center (Centro de Operaciones de Emergencia) del estado. La situacion sigue evolucionando,
y seguiremos supervisandola de cerca y comunicandonos con ustedes con frecuencia.

1. El cuidado de nifios es una parte fundamental de la respuesta ante esta emergencia de salud
publica. Es de particular importancia garantizar que los trabajadores de salud publica puedan
trabajar, que los trabajadores de atencién médica puedan cuidar de los enfermos (incluidas las
personas con enfermedad por coronavirus) y que otros trabajadores puedan seguir brindando
servicios vitales para la sociedad, como las farmacias y las tiendas de comestibles.

2. iEstrabajo de todos! Las familias deberian identificar a los amigos, vecinos y familiares que sean
confiables para pedirles que cuiden de sus hijos si deben ir al trabajo. Deberian hacerles las
siguientes preguntas:

1. ¢Has viajado a un pais que los CDC hayan clasificado como nivel 2 o 3 en los ultimos
14 dias?

2. ¢Has tenido contacto con alguna persona que esté siendo examinada en relacion con la
COVID-19 en los ultimos 14 dias o alguien que sepa que tiene COVID-19?

3. (Tienes sintomas de infeccién respiratoria (como tos, dolor de garganta, fiebre o falta
de aliento)?

4. jSeamos buenos vecinos! Las familias deberian avisarle a su proveedor de cuidado de nifios si su
hijo no asistird al centro de cuidado. Esto abrira vacantes para trabajadores de servicios
esenciales de la comunidad que necesitan cuidado de ninos.

5. Las personas que no puedan conseguir un servicio de cuidado de nifios de respaldo pueden
llamar al 2-1-1 para identificar vacantes disponibles cerca de su trabajo o su hogar.

Las familias y el personal deben tener la precaucién de implementar medidas sanitarias para evitar la
propagacion de virus respiratorios. Estas medidas incluyen lavarse las manos con frecuencia; cubrirse la
boca con la manga o un pafuelo de papel al toser o estornudar; evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca
con las manos y quedarse en casa si estdan enfermos. Esta ultima medida es muy importante.
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El sitio web de los Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades) incluye enlaces a hojas de consejos, carteles sobre el lavado de manos y
consejos para las familias en su Guia interina para los administradores de programas de cuidados
infantiles y escuelas de kinder a 12.° grado de los EE. UU. para planificar, preparar y responder a la
enfermedad del coronavirus. Todas las guias de los CDC se actualizan segln sea necesario para
responder a esta situacién cambiante.

Los centros de cuidado de ninos deben implementar medidas de control para reducir el riesgo de
propagar enfermedades contagiosas. Deben incluirse las siguientes recomendaciones en los
documentos de orientacién:

e Debe evaluarse el riesgo de todo el personal y de todos los nifios antes de que ingresen al centro
de cuidado de nifios y durante el dia. La evaluacidn debe incluir, como minimo, control de
temperatura, tos, estornudos, falta de aliento, antecedentes de viajes, viaje en avidn reciente
del nifio o empleado y miembros del hogar del nifio o empleado que sean mayores de 60 afios o
tengan alguna comorbilidad.

e El personal que tenga una temperatura mayor que 100 °F (37,7 °C) no debe quedarse a trabajar.
Debe consultarse al proveedor de atencién médica de un nifio si este tiene una temperatura
mayor que 100,4 °F (38 °C).

e Deben desarrollarse protocolos que identifiquen el cuidado de nifios con temperatura elevada o
gue puedan estar enfermos, como la implementacién de una habitacién para nifios enfermos.

e Higiene de manos:

o Deben recordarles al personal y a los nifios que deben lavarse las manos a menudo con
aguay jabon durante al menos 20 segundos:

= antes de entrar en contacto con los nifios;
= antesy después de comer;
= después de estornudar, toser o sonarse la nariz;
= después de usar el bafio;
= antes de manipular alimentos;
= después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas;
= después de usar elementos compartidos, como juguetes, teclados de
computadora, ratones.
Si no hay agua vy jabdn, deben usar un desinfectante de manos con alcohol. El uso del
desinfectante de manos siempre debe ser supervisado por adultos.
Higiene respiratoria:

o Todo el personal debe cubrirse con un pafiuelo de papel o la parte interna del codo al
toser o estornudar.

o Deben alentar a los nifos, cuando corresponda, a cubrirse con un pafnuelo de papel o la
parte interna del codo al toser o estornudar.

o Los pafiuelos de papel deben desecharse inmediatamente después del uso.

Deben desarrollarse protocolos para la limpieza y la desinfeccidn de rutina.

Les agradecemos a todos su apoyo continuo y su compromiso con los nifios y las familias de
Connecticut.
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